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User Manual - Smart Skipping Rope EN

PACKAGE CONTENTS

1x Smart Skipping Rope, 1x pair of cordless adapters equipped with weight balls, 1x LR44 battery
ATTRIBUTES

Technical parameters: Long cord length - 3 m, Short cord length - 33 cm, Length of the handle - 16.5 cm,
Construction material - PVC

SMART SKIPPING ROPE DESCRIPTION LCD DISPLAY
o _____
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1. Rope buckle 2. LCD display 3. MODE button 4. RESET button 5. Handle with anti-slip coating

ARRANGEMENT OF THE BUTTONS RESET O MODE O
The device is controlled using two buttons.

ADJUSTING THE LENGTH OF YOUR SKIPPING ROPE
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1. Slide the cord out of the buckle, set it to the desired Ien%?hyand cut off the excess part.
2. Insert the cord back into the buckle and tighten it up by pulling it in the direction indicated by the arrow.

CHANGING THE ADAPTER TO THE CORDLESS SETTING

1. Slide the long cord out of the buckle, then out of the holes and pull it out completely.

2. Insert the short cord for cordless use into the handle, secure it with the buckle and tighten it up the
same way you would the long cord.

DETACHABLE HANDLE

(] (E=m=g) | )

The functional part with buttons can be detached from the anti-slip handle by screwing it off.
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User Manual - Smart Skipping Rope EN

CHANGING THE BATTERIES g

(standard LR44 battery)
¥_=) D,

Find the battery lid situated at the back side of the section with buttons. Take it off, change the batteries
and place it back on.

ROPE CONTROLS

1. Switch the device on using the RESET button.

2. Select the desired programme using the MODE button.

3. You may select a programme for counting calories burned, skips performed, or for measuring the
distance made in miles or kilometres.

4. To restart the counter, press the RESET button.

5. The device switches off automatically after 5 minutes of idleness.

SECURITY INSTRUCTIONS FOR USING YOUR SKIPPING ROPE

1. The device is not waterproof. Don't use it outdoors in case of rain.

2. Clean the handles only with a dry cloth, do not use damp fabrics.

3. Before exercising, evaluate your health and fitness status objectively.

4. Before using the Smart Skipping Rope, make sure you've warmed up and stretched properly to prepare
your body for the performance.

5. If you experience nausea, dizziness, chest pain or other health issues, stop exercising immediately and
seek medical attention.

6. If you find that the device isn't functioning properly, check the state of the battery and change it if
necessary.

WARNING

Consult your doctor before starting any exercise program. This is especially important for people over 35
and people suffering from health issues. Always read all instructions carefully before using any exercise
equipment. The seller bears no responsibility for any injuries or property damage caused by the use of the
product.

WARRANTY
The warranty expires two years from the date of purchase and is void in the occurrence of the following
cases:

* The product is damaged by accident, misuse, improper handling or transport.

* The product has been subjected to unauthorized repair or manipulation.

* The product was not used according to the instructions.

* The damage caused exceeds the price value of the product.

* The condition of the product has deteriorated due to poor storage, handling or care by the user.

Made in China. Manufactured for: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Bedienungsanleitung - Smart Skipping Rope DE

PACKUNGSINHALT

1x Smart Skipping Rope, 1x Paar kabellose Adapter mit Gewichtskugeln, 1x LR44 Batterie
EIGENSCHAFTEN

Technische Parameter: Lange Kordel - Lange - 3 m, Kurze Kordel - Lange - 33 cm, Grifflange - 16.5 cm,
Material - PVC

SMART SKIPPING ROPE BESCHREIBUNG LCD-DISPLAY
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1. Seilschnalle 2. LCD-Display 3. MODE-Taste 4.RESET-Taste 5. Griff mit Anti-Rutsch-Beschichtung

ORGANISATION DER TASTEN RESET O MODE O
Das Gerat wird iiber zwei Tasten gesteuert.

ANPASSEN DER LANGE VON IHREM SPRINGSEIL

/@faf

1. Schieben Sie die Kordel aus der Schnalle, stellen Sie sie auf die gewiinschte Lange ein und schneiden

Sie den iiberschiissigen Teil ab.
2. Fiihren Sie die Kordel wieder in die Schnalle ein und ziehen Sie sie fest, indem Sie sie in Pfeilrichtung

ziehen.

WECHSELN DES ADAPTERS IN DIE SCHNURLOSE EINSTELLUNG

1. Schieben Sie die lange Kordel aus der Schnalle, dann aus den Léchern und ziehen Sie sie vollstandig
heraus.

2. Fiihren Sie die kurze Kordel fiir den kabellosen Gebrauch in den Griff ein, sichern Sie sie mit der
Schnalle und ziehen Sie sie genauso fest wie die lange Kordel.

ABNEHMBARER GRIFF

(] (E=m=g) | ]

Das Funktionsteil mit Tasten kann durch Abschrauben vom Anti-Rutsch-Griff gelost werden.
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Bedienungsanleitung - Smart Skipping Rope DE

BATTERIEWECHSEL g

(Standard Batterie LR44)
[ =) )

Suchen Sie den Batteriedeckel auf der Riickseite des Abschnitts mit Knopfen. Nehmen Sie es ab, wechseln
Sie die Batterien und setzen Sie es wieder ein.

SEILSTEUERUNG

1. Schalten Sie das Gerat mit der RESET-Taste ein.

2. Wahlen Sie das gewiinschte Programm mit der MODE-Taste aus.

3. Sie konnen ein Programm zum Zahlen der verbrannten Kalorien, ausgefiihrten Spriinge oder zum Messen
der zuriickgelegten Entfernung in Meilen oder Kilometern auswahlen.

4. Um den Zahler neu zu starten, driicken Sie die RESET-Taste.

5. Das Gerét schaltet sich nach 5 Minuten Nichtbenutzung automatisch ab.

SICHERHEITSHINWEISE FUR DIE VERWENDUNG IHRES SPRINGSEILS

1. Das Gerét ist nicht wasserdicht. Verwenden Sie es nicht im Freien bei Regen.

2. Reinigen Sie die Griffe nur mit einem trockenen Tuch, verwenden Sie keine feuchten Stoffe.

3. Bewerten Sie vor dem Training Ihren Gesundheits- und Fitnesszustand objektiv.

4. Bevor Sie das Smart Springseil verwenden, warmen Sie sich richtig auf und dehnen Sie sich, um lhren
Korper auf die Leistung vorzubereiten.

5. Wenn Sie unter Ubelkeit, Schwindel, Brustschmerzen oder anderen Gesundheitsproblemen leiden, héren
Sie sofort mit dem Training auf und suchen Sie einen Arzt auf.

6. Wenn Sie feststellen, dass das Gerat nicht richtig funktioniert, iiberpriifen Sie den Zustand der Batterie
und tauschen Sie sie falls nétig aus.

WARNUNG

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig
flir Menschen iiber 35 und Menschen mit gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie immer alle Anweisungen
sorgfaltig durch, bevor Sie ein Trainingsgerat verwenden. Der Verkdufer iibernimmt keine Verantwortung fiir
Verletzungen oder Sachschaden, die durch die Verwendung des Produkts verursacht werden.

GARANTIE
Die Garantie erlischt zwei Jahre ab Kaufdatum und erlischt in den folgenden Fallen:
* Das Produkt wurde durch Unfall, Missbrauch, unsachgemaRe Handhabung oder Transport beschadigt.
« Das Produkt wurde einer nicht autorisierten Reparatur oder Manipulation unterzogen.
* Das Produkt wurde nicht gemaR den Anweisungen verwendet.
* Der verursachte Schaden iibersteigt den Preiswert des Produkts.
» Der Zustand des Produkts hat sich aufgrund mangelhafter Lagerung, Handhabung oder Pflege
durch den Benutzer verschlechtert.

In China hergestellt. Hergestellt fiir: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Verteiler: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slowakei.
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Instrukcja obstugi - Inteligentna skakanka PL

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1x Inteligentna skakanka, 1x para uchwytéw bezprzewodowych wyposazona w kulki obciazajace,

1x bateria LR44

CECHY

Parametry techniczne: Dtugosc liny dtugiej - 3 m, Dtugos¢ liny krétkiej - 33 cm, Dtugos¢ uchwytu - 16.5 cm,
Materiat wykonania - PVC

OPIS INTELIGENTNEJ SKAKANKI WYSWIETLACZ LCD
6 _____
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1. Klamra z ling, 2. Wyswietlacz LCD, 3. Przycisk MODE, 4. Przycisk RESET, 5. Uchwyt z powtokg antyposlizgowa

ROZMIESZCZENIE PRZYCISKOW RESET O MODE O
Obstuga urzadzenia przebiega z pomocg dwoch przyciskow.

DOBOR ODPOWIEDNIEJ DLUGOSCI SKAKANKI

/@Faf
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1. Wysun line z klamry, ustaw jg na pozadang dtugosc¢ i odetnij nadmiar liny.
2. Widz line do klamry, a nastepnie zacisnij jg w kierunku wskazanym strzatka.

ZMIANA TRYBU PRACY SKAKANKI NA BEZPRZEWODOWY

1. Wysun dtuga line z klamry, przet6z jg przez otwory, a nastepnie wyjmij.

2. Wtoz krdtka line do uzytku bezprzewodowego do uchwytu, a nastepnie do klamry i zacisnij jg w taki
sam sposab, jak dtuga line.

ODLACZANY UCHWYT

(] (E=m=g) | ]

Czesc z przyciskami moze by¢ odtgczona od antyposlizgowego uchwytu poprzez jego odkrecenie.
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Instrukcja obstugi - Inteligentna skakanka PL
WYMIANA BATERII
(standardowa bateria LR44) g

) )

Znajdz pokrywe baterii znajdujaca sie z tytu panela z przyciskami. Zdejmij jg, zmien baterie i wi6z jg
ponownie.

UZYTKOWANIE SKAKANKI

1. Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku RESET.

2. Wybierz zadany program treningowy za pomocg przycisku MODE.

3. Mozesz wybra¢ program do liczenia spalonych kalorii, wykonanych skokdw lub dystansu w milach lub
kilometrach.

4. Aby ponownie uruchomicé licznik, nacisnij przycisk RESET.

5. Po 5 minutach bezczynnosci urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA PODCZAS KORZYSTANIA ZE SKAKANKI

1. Produkt nie jest wodoodporny. Nie uzywaj go na zewnatrz, gdy pada deszcz.

2. Do czyszczenia uchwytéw uzywaj wytgcznie suchej sciereczki; nie uzywaj wilgotnych tkanin.

3. Przed przystgpieniem do éwiczen upewnij sig, ze odpowiednio oceniasz swdj poziom zdrowia i
sprawnosci fizycznej.

4. Przed uzyciem Inteligentnej skakanki nalezy sie rozgrzaé, rozciggna¢ i przygotowac ciato do ¢wiczen.
5. Jesli w trakcie ¢wiczen poczujesz zawroty gtowy, mdtosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne
niepokojgce objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i zasiegna¢ pomocy lekarza

6. Jesli stwierdzisz, ze urzadzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz poziom natadowania baterii.

UWAGI

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac swdj stan zdrowia z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia i 0s6b z problemami zdrowotnymi.
Przed rozpoczeciem korzystania z jakichkolwiek akcesoriow do ¢wiczen nalezy doktadnie przeczytac
wszystkie instrukcje. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy lub szkody materialne
powstate w wyniku uzytkowania tego produktu.

GWARANCJA
Gwarancja produktu trwa 2 lata od daty zakupu i przestaje obowigzywaé¢ w nastepujgcych przypadkach:
* Produkt zostat uszkodzony w wyniku wypadku, niewtasciwego traktowania, nieodpowiedniej
obstugi lub transportu.
* Produkt zostat poddany nieautoryzowanym naprawom lub modyfikacjom.
* Produkt nie byt uzywany zgodnie z instrukcjami.
* Szkody przekraczajg koszt zakupu produktu.
« Stan produktu ulegt pogorszeniu wskutek nieodpowiedniego przechowywania,
traktowania lub pielegnacji przez uzytkownika.

Wyprodukowano w Chinach. Wyprodukowano dla: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin,
Niemcy. Dystrybutor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Stowacja.
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Uzivatelsky manual - Smart svihadlo CZ

OBSAH BALENI

1x Smart Svihadlo, 1x par bezdratovych ndstavci s kulickami, 1x baterie LR44

VLASTNOSTI

Technické parametry: Délka dlouhého lanka - 3 m, Délka kratkého lanka - 33 cm, Délka rukojeti - 16.5 cm,
Material Svihadla - PVC

POPIS SMART SVIHADLA LCD DISPLEJ
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1. Pfezka na lanku, 2. LCD displej,

FORMAT TLAGITEK reser () Mobe O

Ovladani pomoci dvou tlacitek.
‘

. Tlacitko MODE, 4. Tlacitko RESET, 5. Rukojet s protiskluzovym povrchem

NASTAVENI DELKY SVIHADLA

o

1. Vysurite lanko z prezky, nastavte pozadovanou délku a prebytecnou cast odstfihnéte.
2. Zasunte lanko zpét do prezky a utahnéte ho ve sméru Sipky.

VYMENA NASTAVCU NA BEZDRATOVE SVIHADLO

1. Vysunte dlouhé lanko z prezky, pak i z otvorii a zcela ho vytahnéte.
2. Lanko bezdratového Svihadla zasunte do rukojeti, zajistéte prezkou a utahnéte stejné jako v pripadé
ODDELITELNA RUKOJET

dlouhého.
Gl E=D o | ]

Funkeni ¢ast s tlacitky Ize oddélit zavitovym systémem od protiskluzové rukojeti.
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Uzivatelsky manual - Smart svihadlo CZ
VYMENA BATERIE
(standardni LR44 baterie) g
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Na zadni strané tlacitkové Césti se nachazi kryt umisténi baterie. Ten sejméte, vyménte baterii za novou a
vratte kryt na misto.

OVLADANI SVIHADLA

1. Svihadlo zapnéte tlagitkem RESET.

2. Tlacitkem MODE si vyberte program.

3. Na vybér mate program pocitani kalorii, pfeskok( a méreni vzdélenosti v milich ¢i kilometrech.
4. Pro restartovani programu stisknéte tlacitko RESET.

5. Svihadlo se vypne automaticky po 5 minutach bez pouzivéni.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRI POUZIVANI SMART SVIHADLA

1. Produkt neni vodotésny, nepouzivejte ho venku béhem deste.

2. Cistéte drzadla pouze suchou tkaninou, nepouzivejte k tomu vihky material.

3. Nez se pustite do cviceni, zhodnotte objektivné svou kondici a zdravotni stav.

4. Nez se pustite do skakani pres smart Svihadlo, protahnéte se a pripravte télo na zatéz.

5.V pripadé, Ze ucitite nevolnost, zavraté, bolest na hrudi nebo jiné zdravotni potize, ihned prestante cvicit
a vyhledejte lékafskou pomoc.

6. Pokud Svihadlo nefunguje, jak ma, zkontrolujte, zda neni potreba vymeénit baterii za novou.

VAROVANI
Pred zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem. To je obzvlast dilezité u osob
starSich 35 let a u lidi se zdravotnimi potizemi. Pfed pouzivanim jakéhokoliv pfislu§enstvi na cviceni si vzdy

vvvvvv

majetku zapfic¢inéné pouzivanim produktu.

ZARUKA
Zéruka je 2 roky od data zakoupeni a zanika v nasledujicich pfipadech:
» Poskozeni zplisobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipulaci nebo transportem.
* Produkt byl podroben neopravnéné opravé nebo neautorizovanému manipulacnimu zasahu.
* Produkt nebyl uzivan podle instrukei.
- Skoda prekrogila cenu produktu.
* Doslo ke zhor$eni stavu produktu v disledku Spatného skladovani,
zachazeni Ci pécCe ze strany uzivatele.

Vyrobeno v Ciné. Vyrobeno pro: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Pouzivatel'sky manual - Smart svihadlo SK

OBSAH BALENIA

1x Smart Svihadlo, 1x par bezdrétovych nadstavcov s gulickami, 1x batérie LR44

VLASTNOSTI

Technické parametre: Dizka dlhého lanka - 3 m, Dizka kratkeho lanka - 33 cm, Dizka rukoviti - 16.5 cm,
Material Svihadla - PVC

POPIS SMART SVIHADLA LCD DISPLEJ
6 _____
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1. Pracka na lanku, 2. LCD displej,

FORMAT TLACGIDIEL reser () MoDE O

Ovladanie pomocou dvoch tlacidiel.
- 4

. Tlacidlo MODE, 4. Tlacidlo RESET, 5. Rukovat s protiSmykovym povrchom

NASTAVENIE DLZKY SVIHADLA

o

1. Vysunite lanko z pracky, nastavte pozadovani dizku a prebytoéni €ast odstrihnite.
2. Zasunte lanko spat do pracky a utiahnite ho v smere Sipky.

VYMENA NADSTAVCOV NA BEZDROTOVE SVIHADLO
1. Vysunte dlhé lanko z pracky, nasledne aj z otvorov a potom ho dplne vytiahnite.

2. Lanko bezdrdtového Svihadla zasurite do rukovate, zaistite prackou a utiahnite rovnako, ako v pripade
dIhého lanka.

ODDELITELNA RUKOVAT

(6] (m=)=s) Ju | )

Funkéna cast s tlacidlami sa d4 oddelit zavitovym systémom od protiSmykovej rukovite.
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Pouzivatel'sky manual - Smart svihadlo SK
VYMENA BATERIE
(Standardna gombikova LR44 batéria) g
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Na zadnej strane tlaCidlovej Casti sa nachadza kryt umiestnenia batérie. Ten zloZte, vymernite batériu za
novd a vrétte kryt na miesto.

OVLADANIE SVIHADLA

1. Svihadlo zapnite tlagidlom RESET.

2. Tlac¢idlom MODE si vyberte program.

3. Na vyber mate program pocitania kalorii, preskokov a meranie vzdialenosti v milach ¢i kilometroch.
4. Pre resetovanie programu stlacte tlacidlo RESET.

5. Svihadlo sa vypne automaticky po 5 mindtach bez pouzivania.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA PRI POUZIVANI SMART SVIHADLA

1. Produkt nie je vodotesny, nepouzivajte ho vonku pocas dazda.

2. Drzadla cistite iba suchou tkaninou, nepouzivajte k tomu vihky material.

3. Nez sa pustite do cvicenia, zhodnotte objektivne svoju kondiciu a zdravotny stav.

4. Nez sa pustite do skakania cez smart Svihadlo, ponatahuijte sa a pripravte telo na zataz.

5.V pripade, Ze pocitite nevolnost, zavraty, bolest na hrudi alebo iné zdravotné potiaze, ihned prestarite
cvicit a vyhl'adajte lekarsku pomoc.

6. Ak Svihadlo nefunguije, ako m4, skontrolujte, Ci nie je potrebné vymenit batériu za novu.

VAROVANIE

Pred zahdjenim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to obzvlast dolezité u osob
starSich ako 35 rokov a u l'udi so zdravotnymi problémami. Pred pouzivanim akéhokolvek prislusenstva na
cvicenie si vzdy starostlivo precitajte vSetky pokyny. Predajca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné
zranenia i Skody na majetku zapricinené pouzivanim produktu.

ZARUKA
Zaruka je 2 roky od datumu zakupenia produktu a zanika v nasledujtcich pripadoch:
* Poskodenie spésobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipuldciou alebo transportom.
* Produkt bol podrobeny neopravnenej oprave alebo neautorizovanému manipulacnému zasahu.
* Produkt nebol pouzivany podla instrukcii.
- Skoda prekrogila cenu produktu.
* Doslo k zhorSeniu stavu produktu v désledku zlého skladovania,
zachadzania Ci starostlivosti zo strany pouzivatela.

Vyrobené v Cine. Vyrobené pre: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Hasznalati utmutato - Smart ugralokotel HU

A CSOMAG TARTALMA

1 x Smart ugral6kotél, 1x pér vezeték nélkiili adapter, sdlygolyokkal, 1x LR44 elem

MERETEK

Miiszaki paraméterek: Tolt6zsinor hossza - 3 m, Rovid zsindr - 33 cm, Fogantyd hossza - 16.5 cm, Anyaga - PVC

SMART UGRALOKOTEL HASZNALATI UTMUTATO LCD KIJELZO
" _____
@ © S Laal®)
5 i DD MODE O
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1. Kotél illesztés, 2. LCD kijelz6, 3. MODE gomb, 4. RESET gomb, 5. Fogantyu csuszasgatlo bevonattal

A GOMBOK ELRENDEZESE
MODE
A készilléket ket gombbal lehet irdnyitani. oo O O

AZ UGRALOKOTEL HOSSZANAK BEALLITASA

< e

1. Huzza ki a zsin6rt a csatbdl, allitsa be a kivant hosszlsagra, és vagja le a felesleges részt.
2. Helyezze vissza a zsindrt a csatba, és rogzitse ugy, hogy meghuzza a nyil altal jelzett iranyba.

AZ ADAPTER VEZETEK NELKULI MODRA VALTASA

1. Huzza ki a hosszu zsin6rt a csatbdl teljesen.

2. A vezeték nélkiili hasznalatra szant rovid zsinért illessze be a fogantyuba, rogzitse a csattal, ugyanugy,
mint a hosszu zsinort.

LEVEHETO FOGANTYU

(6] (E=m=g) J | ]

A gombokkal ellatott funkcionalis rész csavarokkal valaszthato le a csiszasgatlds fogantyurdl.
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Hasznalati atmutato - Smart ugralokotel HU

AZ ELEMEK CSEREJE g

(szabvanyos LR44 elem)
¥_=) D,

Keresse meg az elem fedelét, amely a gombokkal ellatott rész hatso oldalan taldlhatd. Vegye le, cserélje ki
az elemeket, és tegye vissza.

AZ UGRALOKOTEL HASZNALATA

1. Kapcsolja be a késziiléket a RESET gombbal.

2. Valassza ki a kivant programot a MODE gombbal.

3. Valaszthat programot az elégetett kaloriak, az ugrasok szamldlasara, vagy a megtett tavolsag mérésére
mérfoldben vagy kilométerben.

4. A szamlalo ujrainditasahoz nyomja meg a RESET gombot.

5. A késziilék 5 perc pihentetés utan automatikusan kikapcsol.

BIZTONSAGI UTASITASOK AZ UGRALOKOTEL HASZNALATAHOZ

1. A termék nem vizall6. Esé esetén ne hasznalja a szabadban.

2. A fogantyulkat csak szaraz ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon nedves szovetet.

3. Edzés el6tt objektiven értékelje egészséqgi és fittségi allapotat.

4. A Smart ugralokotél hasznalata el6tt gy6z6djon meg rola, hogy megfeleld bemelegitést és nyujtozast
végzett, hogy felkészitse testét a mozgasra.

5. Ha hanyingert, szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy egyéb egészségiigyi problémakat tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

6. Ha azt tapasztalja, hogy a késziilék nem mikodik megfelel6en, ellendrizze az elemeket, és sziikség
esetén cserélje ki.

FIGYELMEZTETES

Hasznalat el6tt beszélj kezel6orvosoddal. Ez kiilonosen fontos a 35 év felettiek és az egészségiigyi
problémakkal kiizdé emberek szamara. Edzékésziilékek hasznalata el6tt mindig olvassa végig a hasznalati
utasitast. Az elad6 nem vallal felel6sséget a termék hasznalata altal okozott sériilésekért vagy anyagi
karokeért.

JOTALLAS
A jotallas a vasarlastol szamitott két év elteltével jar le, és megsz(inik:
* Nem rendeltetésszeri hasznalat, nem megfelel6 kezelés vagy szallitas miatt felmeriilt kar esetén.
* Ha a késziilék garancidn kiviili javitdson esett &t.
* Ha a késziiléket nem az utasitasoknak megfelel6en hasznaltak.
* A kar értéke meghaladija a késziilék értékét.
* A késziilék allapotanak romlasa a tarolasbol, hasznélatbdl vagy tisztitasbol adddott.

Kindban gyartottak. Késziilt: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Németorszdag részére.
Forgalmazo: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Szlovakia.
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Manual de utilizare - Coarda de Sarit Smart RO

PACHETUL INCLUDE
1x Coarda de Sarit Smart, 1x pereche de adaptoare fara fir echipate cu mingi de greutate, 1x baterie LR44

CARACTERISTICI
Parametrii tehnici: Lungimea corzii lungi - 3 m, Lungimea corzii scurte - 33 cm, Lungimea manerului -

16.5 cm, Material de fabricatie - PVC

DESCRIEREA CORZII DE SARIT SMART ECRAN LCD

Q 9 ] |:|.|:| |:|.|:| reser (O
i é N0

Q () l_lAl_l I
1. catarama coarda, 2. ecran LCD, 3. buton MODE, 4. buton RESET, 5. maner cu strat anti-alunecare

DISPUNEREA BUTOANELOR
Dispozitivul poate fi controlat cu ajutorul a doua butoane. RESET O MODE O

AJUSTAREA LUNGIMII CORZII DE SARIT

/@Faf

g

1. Treceti coarda prin catarama, setati-o la lungimea dorita si taiati partea in exces.
2. Introduceti coarda inapoi in catarama si strangeti, trdgand in directia indicata de sdgeata.

SCHIMBAREA ADAPTORULUI LA SETAREA FARA FIR

1. Treceti coarda lunga prin catarama, apoi afara din orificii si scoateti-o complet.

2. Introduceti coarda scurta pentru utilizare fara fir in maner, fixati-o cu catarama si strangeti-o in acelasi
mod in care ati facut-o cu coarda lunga.

MANER DETASABIL

(6] (em=s) Ju | )

Partea functionala cu butoane poate fi detasata de manerul cu strat anti-alunecare prin insurubarea acestuia.
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Manual de utilizare - Coarda de Sarit Smart RO

SCHIMBAREA BATERIILOR g

(baterie LR44 standard)
D) D,

Gasiti capacul bateriei situat in partea din spate a sectiunii cu butoane. Scoateti-l, schimbati bateriile si
puneti-l la loc.

MANEVRAREA CORzII

1. Porniti dispozitivul apasand butonul RESET.

2. Selectati programul dorit apasand butonul MODE.

3. Puteti selecta un program pentru numararea caloriilor arse, sarituri efectuate sau pentru masurarea
distantei parcurse in mile sau kilometri.

4. Pentru a reporni contorul, apdsati butonul RESET.

5. Dispozitivul se opreste automat dupa 5 minute de inactivitate.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU UTILIZAREA CORZII DE SARIT

1. Dispozitivul nu este impermeabil. Nu-I folositi in aer liber in caz de ploaie.

2. Curatati manerele numai cu o carpa uscata, nu folositi materiale umede.

3. Inainte de a va antrena, evaluati-va in mod obiectiv starea de sdntate si conditia fizica.

4. Inainte de a utiliza coarda smart, asigurati-va cd ati facut incalzire si intindere corespunzator pentru a
va pregati corpul pentru miscare.

5. Dacd aveti greatd, ameteli, dureri in piept sau alte probleme de sanatate, opriti imediat exercitiile i
solicitati asistentd medicala.

6. Daca descoperiti ca dispozitivul nu functioneaza corect, verificati starea bateriei si schimbati-o daca
este necesar.

ATENTIE

Consultati medicul inainte de a incepe orice program de antrenament. Acest lucru este important in special
pentru persoanele peste 35 de ani si pentru persoanele care au probleme de sanatate. Cititi intotdeauna cu
atentie toate instructiunile inainte de a utiliza orice accesoriu fitness. Vanzatorul nu isi asuma
responsabilitatea pentru eventualele vatamari sau daune materiale cauzate de utilizarea produsului.

GARANTIE
Garantia expira dupa doi ani de |a data achizitiei si este nuld in urmatoarele cazuri:
* Produsul este deteriorat in urma unui accident, utilizare, manipulare sau transport necorespunzatoare.
* Produsul a fost supus unor reparatii sau manevrari neautorizate.
* Produsul nu a fost folosit conform instructiunilor.
* Prejudiciul cauzat depdseste valoarea pretului produsului.
« Starea produsului s-a deteriorat din cauza depozitarii, manevrarii sau intretinerii
necorespunzatoare din partea utilizatorului.

Fabricat in China. Produs pentru: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germania.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovacia.

14 GymBeam



Manuale utente - Corda Smart IT

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
1 corda Smart, 1 paio di adattatori senza fili con palline zavorrate, 1 batteria LR44

CARATTERISTICHE
Parametri tecnici: Lunghezza fune lunga - 3 m, Lunghezza fune corta - 33 cm, Lunghezza manico - 16.5 cm,

Materiale - PVC

DESCRIZIONE DISPLAY LCD

© ©
i é IO N
-

o o

1. Fibbia, 2. Display LCD, 3. Pulsante MODE, 4. Pulsante RESET, 5. Manico dotato di rivestimento antiscivolo

DISPOSIZIONE DEI PULSANTI
MODE
Il dispositivo & comandato attraverso l'utilizzo di due pulsanti. RESET O O

COME REGOLARE LA LUNGHEZZA DELLA CORDA

/@Faf

o

1. Far scivolare la fune fuori dalla fibbia e tagliarla adattando la lunghezza in base alle proprie esigenze.
2. Reinserirla all'interno della fibbia e stringerla tirando in direzione della freccia.

COME PASSARE ALLA VERSIONE SENZA FILI
1. Far scivolare la fune lunga fuori dalla fibbia e dai fori ed estrarla completamente.
2. Inserire la fune corta all'interno del manico, fissare la fibbia e stringere come indicato sopra.

MANICO REMOVIBILE

Blica=1 ] ]

Svitare la pulsantiera per rimuoverla.
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Manuale utente - Corda Smart IT

CAMBIARE LE BATTERIE g

(batterie standard LR44)
) D

Il coperchio delle batterie e situato sul retro della pulsantiera. Rimuoverlo, sostituire le batterie e riporlo in
posizione.

COMANDI

1. Accendere il dispositivo premendo il pulsante RESET.

2. Selezionare il programma desiderato premendo il pulsante MODE.

3. | programmi disponibili permettono di contare le calorie bruciate, il numero di salti effettuati o di
misurare la distanza percorsa in miglia o chilometri.

4. Per azzerare il contatore, cliccare sul pulsante RESET.

5. Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 5 minuti di inutilizzo.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

1. Il dispositivo non e resistente all'acqua. Non utilizzarlo all'esterno in caso di pioggia.

2. Ripulire i manici con un panno asciutto.

3. Prima dell'utilizzo, valutare in modo oggettivo il proprio stato di salute e la propria forma fisica.

4. Prima dell'utilizzo, assicurarsi di avere riscaldato e allungato a dovere la muscolatura per preparare il
corpo all'allenamento.

5. In caso di nausea, vertigini, dolore toracico o altri problemi di salute, interrompere I'allenamento
all'istante e consultare il parere del proprio medico.

6. Se il dispositivo non funziona a dovere, verificare lo stato delle batterie e, se necessario, sostituirle.

AVVERTENZE

Consultare il proprio medico prima di intraprendere qualsiasi programma di allenamento, soprattutto se si
ha piu di 35 anni o si soffre di problemi di salute. Prima di utilizzare qualsiasi attrezzo, leggere sempre il
manuale di istruzioni. Il venditore non si assume la responsabilita di infortuni o incidenti legati all'utilizzo
dell'articolo.

GARANZIA
La garanzia di 2 anni dalla data di acquisto non e valida nei seguenti casi:
« Il danno é stato causato da un incidente, una cattiva gestione
0 un uso o trasporto improprio del prodotto.
« Il prodotto & stato sottoposto a riparazioni o manipolazioni non autorizzate.
« Il prodotto e stato utilizzato in modo improprio.
+ Lammontare totale del danno & superiore al prezzo del prodotto.
* Il deterioramento del prodotto deriva da una sua conservazione o uso improprio.

Made in China. Prodotto per: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germania. Distributore:
GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovacchia.
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Korisnicki prirucnik - Smart Skipping Rope HR/BA

SADRZAJ PAKIRANJA

1x Smart vijaCa, 1x par bezicnih adaptera opremljenih kuglicama s utezima,1x LR44 baterija
SVOJSTVA

Tehnicki parametri: Duzina dugackog uZeta - 3 m, DuZina kratkog uzeta - 33 cm, Duzina rucke - 16.5 cm,
Materijal izrade - PVC

OPIS SMART SKIPPING ROPE LCD ZASLON
" _____
(5 ) © oD | RESET @
5 i i S
’ O (eaeea

1. Kop€a za uze, 2. LCD zaslon, 3. MODE tipka, 4. RESET tipka, 5. Rucka s protukliznim premazom

RASPORED TIPKI
MODE
Uredajem se upravlja pomocu dvije tipke. RESET O O

PODESAVANJE DULJINE VASEG SKIPPING ROPE

/@Faf

o

1. Izvucite uze iz kopCe, namjestite ga na zeljenu duljinu i odreZite visak.
2. Umetnite uZe natrag u kopcCu i zategnite ga povlacenjem u smijeru strelice.

MIJENJANJE ADAPTERA NA BEZICNU POSTAVKU

1. Izvucite dugacko uZe iz kopce, zatim iz rupa i potpuno ga izvucite.

2. Umetnite kratko uze za beziCnu upotrebu u rucku, pricvrstite ga kopcom i zategnite na isti nacin kao
$to biste zategnuli dugacko uze.

ODVOJIVA RUCKA

(] (E=m=g) | )

Funkcionalni dio s tipkama mozZe se odvojiti od protuklizne rucke odvrtanjem.
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Korisnicki prirucnik - Smart Skipping Rope HR/BA

MIJENJANJE BATERIJA g

(standardna LR44 baterija)
L =) D

Pronadite poklopac baterije koji se nalazi na straznjoj strani dijela s tipkama. Skinite ga, promijenite
baterije i ponovno ga postavite.

TIPKE NA UZETU

1. Ukljucite uredaj pomocu tipke RESET.

2. Odaberite Zeljeni program pomocu tipke MODE.

3. Mozete odabrati program za brojanje potrosenih kalorija, izvrSenih preskakanja ili za mjerenje prijedene
udaljenosti u miljama ili kilometrima.

4. Za ponovno pokretanje brojaca pritisnite tipku RESET.

5. Uredaj se automatski iskljucuje nakon 5 minuta mirovanja.

SIGURNOSNE UPUTE ZA KORISTENJE VASEG SKIPPING ROPE

1. Uredaj nije vodootporan. Nemojte ga koristiti na otvorenom u slucaju kise.

2. Rucke Cistite samo suhom krpom, nemojte koristiti vlazne tkanine.

3. Prije vjezbanja objektivno procijenite svoje zdravstveno i kondicijsko stanje.

4. Prije koristenja Smart Skipping Rope, provjerite jeste li se dobro zagrijali i istegnuli kako biste pripremili
svoje tijelo za izvedbu.

5. Ako osjetite mucninu, vrtoglavicu, bol u prsima ili druge zdravstvene probleme, odmah prestanite s
vjezbanjem i potrazite lijecnicku pomo¢.

6. Ako ustanovite da uredaj ne radi ispravno, provjerite stanje baterije i po potrebi je promijenite.

UPOZORENJE

Posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja. Ovo je posebno vazno za
osobe starije od 35 godina i osobe sa zdravstvenim problemima. Uvijek pazljivo procitajte sve upute prije
koristenja bilo koje opreme za vjezbanje. Prodavatelj robe ne snosi nikakvu odgovornost za bilo kakve
ozljede ili materijalnu Stetu uzrokovanu koristenjem proizvoda.

JAMSTVO
Jamstvo istjece dvije godine od datuma kupnje i poniStava se u sljede¢im slucajevima:
* Proizvod je sluc¢ajno ostecen, oSteéen je pogreSnom uporabom, nepravilnim rukovanjem ili transportom.
* Proizvod je bio podvrgnut neovlastenom popravku ili manipulaciji.
* Proizvod nije kori$ten prema uputama.
* Nastala Steta premasuje cjenovnu vrijednost proizvoda.
- Stanje proizvoda se pogorsalo zbog loseg skladistenja, rukovanja ili brige od strane korisnika.

Proizvedeno u Kini. Proizvedeno za:GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Njemacka.
Distributer: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovacka.
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PbKoBoACcTBO 3a ynoTpeba - CmapTt Bbe 3a CkayaHe BG

CbAbPXXAHUE HA ONMAKOBKATA
1x CMapT Bbxe 3a CkauaHe, 1x yndt 6e3xnyHM afantepu, 060pyABaHM C TOMKM 3a TeXeCTH, 1x 6atepus LR44

XAPAKTEPUCTUKHU
TexHuyecku napameTpu: [1bara Ab/KMHA Ha Kabena - 3 m, Kbca Ab/mkuHa Ha Kabena - 33 cm, [1bmkuHa
Ha Apbxkara - 16.5 cm, Matepuan - PVC

OMUCAHUE HA CMAPT BbXXETO 3A CKAYAHE LCD AUCIIEN

IO NN MODE O

1. Katapama 3a BbxeTo, 2. LCD aucnnei, 3. byton MODE, 4. bytoH RESET, 5. [IpbKka ¢ NpoTMBOMTb3raLLlo NoKpuTue

PA3MOJIOXXEHUE HA BYTOHUTE RESET O MODE O
YCTpoiicTBOTO Ce ynpaBnsBa Cc ABa 6yTOHa.
PEFY/IMPAHE HA Ib/IKUHATA HA BALLETO BbKE 3A CKAYAHE

< e

\

N—

1. U3BapeTe KopaaTa OT KaTapamara, HaCTPOMTe ro Ha )KwaTa AbJDKUHA U OTPeXeTe U3nuLHaTa yacr.
2. MNocTaBeTe KopAaTa 06paTHO B KaTapamara 1 sl 3aTerHeTe, KaTo A u3gbpnarte B NOCOKaTa, NOCOYeHa
OT CTpesnikarta.

CMAHA HA AJJANTEPA 3A BE3)XUYHA HACTPOMKA

1. Mnb3HeTe Abnrata KOpAa HaBbH OT KaTapamara, Cfief TOBa U U3BbH OT AYNKUTE U A U34bpnanTe Hamb/HO.
2. NocTaBeTe KbcaTa KOpAa 3a 6e3)Xu4yHa ynotpeba B ApbKKaTa, 3aKpeneTe A ¢ Katapamara u 1
3aTerHeTe Mo CbLiMA HAYMH, KaKTO GMXTe HanpaBWUAW C Abarata KopAaa.

CBAJIALLA CE APBXXKA

Blica=1 ] ]

(DYHKLI,VIOHaJ'IHaTa 4yacT C 6YTOHVI MOXXe ia ce OTAENN OT NPOTUBOMN/Ib3ralliata APbXKa Ype3
3aBUHTBaAHe.
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PbKkoBoAcTBO 3a ynotpeba - CMapTt Bbxe 3a CkauaHe BG

CMAHA HA BATEPUMUTE g

(cTaHpapTHa 6aTepusi LR44)
) D

HamepeTe kanaka Ha 6aTepusTa, pa3nosioXeH OT 3afHaTa CTpaHa Ha cekumusaTa ¢ 6yToHu. CBaneTe ro,
CMeHeTe 6aTepunTe U ro NocTaBeTe OTHOBO.

YMNPABJIEHUE HA BBXXETO

1. BkntoyeTe yCTpOICTBOTO C 6yTOHa RESET.

2. N36epeTe xenaHata nporpama ¢ 6ytoHa MODE.

3. MoxeTe fa n3bepete nporpama 3a OTYMTAHE HA M3FOPEHN Kanopui, N3BbPLIEHN NPeCcKayaHus um 3a
“3mepBaHe Ha U3MMHATOTO Pa3CTOAHUE B MUAU UM KNNTOMETPM.

4. 3a pa pectaptupate 6posya, HaTucHeTe 6yToHa RESET.

5. YCTpOWCTBOTO Ce U3KNYBa aBTOMATUYHO CNej S MUHYTU HEaKTUBHOCT.

MHCTPYKLUWW 3A BE3OMACHOCT NMPU U3MON3BAHE HA BALLETO Bb)XXE 3A CKAYAHE
1. YCTpOWCTBOTO He e BOA0YCTOYMBO. He ro usnonssante Ha OTKPUTO B CNyYail Ha AbXA,.
2. MoumncTBaiTe fpbXKUTE CaAMO CbC CyXa Kbpna, He U3non3sanTe BNaXHU Kbpnu.
3. Mpeaun aa TpeHupare, npeLeHeTe 06€KTUBHO BALLETO 34PaBOCNOBHO CbCTOAAHUE U GUTHEC KOHANLMSA.
4. lMNpepu ga nsnonssate CMapT BbxeTo 3a ckayaHe, yBepeTe ce, Ye CTe 3arpenin u cTe pasterHanu
npaBW/HO, 3a fla MOAroTBMUTE TAIOTO CU 3@ HATOBAPBAHETO.
5. AKo noyyBcTBaTe rafieHe, 3amMasHOCT, 60N1Ka B rbpauTe UK APYrv 34PaBOCAOBHM NpobaemMu,
He3abaBHO CrpeTe Aa TPeHUpaTe 1 NOTbpceTe MeAULIMHCKA NOMOLL,
6. AKO yCTaHOBUTE, Ye YCTPOMCTBOTO He (YHKLIMOHMPA NPaBMIHO, NPOBEpeTe CbCTOSAHMETO Ha 6aTepusTa
1 A CMeHeTe, ako e He0b6X0ANMO.
NPEAYNPEXAEHUE
KoHcynTupaiite ce ¢ Bawus nexkap, npeau fa 3anoyHeTe KakBaTo W ja e TpeHMpoBbYHa nporpama. Toea e
0C06€EHO BaXXHO 3a XOpa Hap, 35 rOANHM 1 Xopa CbC 3[,paBOC/IOBHM Npobnemu. BuHaru yetete
BHUMATENHO BCUYKM MHCTPYKLMKW, NPeamn Aa u3nonssaTe KakBOTO 1 fa e 060pyABaHe 3a yNpaXHEeHus.
MpogaBaybT He HOCU OTFOBOPHOCT 3@ HapaHABaHWA UAN UMYLLECTBEHM LWETH, NPUYUHEHN OT
U3MoN3BaHETO Ha NPoAyKTa.
FAPAHLIUA
lapaHumMaTa U3TWYa Be rOAUHK OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe 1 He e BaJIMfHa Npu HacTbNBaHe Ha clejHuTe
cnyvau:

* MpoayKTbT e NOBpeAeH OT UHLUUAEHT, HenpaBunHa ynotpeba, HenpaBUIHO

bopaBeHe unu TpaHCMopTUpaHe.

* [pogyKTHT e 61N NOANOXKEH Ha HEOTOPM3MPAH PEMOHT UM MaHUNyNaLus.

* MpofyKTBT He e 3NON3BaH CNOpeA UHCTPYKLUUTE.

* HaHeceHuTe WeTu HaaBMLWABAT LieHOBaTa CTOMHOCT Ha NPOAYKTa.

* CbCTOSIHMETO Ha NPOAYKTA Ce e BOLUI0 NOPaAn NOLIO CbXpaHeHue,

bopaBeHe UK FPUXKK OT CTPaHa Ha NOTpeobuTens.

Mpou3sseneHo B Kutai. MpoussegeHo 3a: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, lepmaHnus.
Ductpubytop: GymBeam s.r.o0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, CnoBakusi.
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Moci6HuK KopucTyBaya - Po3yMHa cKaKanka UA

BMICT YNAKOBKH
1x cKakarka, 1x napa 6e34poToBKX afanTepiB, OCHALLEHWX KySibkamMu 3 BaHTaXxamu, 1x 6atapeiika LR44

XAPAKTEPUCTUKU
TexHiyHi napameTpu: [10BX1Ha OCHOBHOIO LIHYpa - 3 M, [loBXMHa AOAATKOBOrO LWHYpa - 33 M, [loBXunHa
pyyku - 16.5 cM, Martepian - [BX

OMUC CKAKAJIKU PK-AUCINNEN

IO NN MODE O

1. KpinneHHa ana wHypa, 2. PK-gucnn, 3. Khonka MODE, 4. KHonka ckuaaHHs, 5. Pyyka 3

MPOTUKOB3KUM MOKPUTTAM

=

PO3TALUYBAHHS KHOMOK reser O mooe O
KepyBaHHA NPUCTPOEM 3iNCHIOETLCS 3@ A0OMOMOIOH AABOX KHOMOK.

PErY/NIIOBAHHA 1OBXXUHU CKAKAJIKU

v e

1. BUCYHbTE LUHYP i3 NPSXKKW, BCTAHOBITb OT0 6axaHy AOBXUHY i BijpiKTe 3aiiBy YaCTUHY.
2. BcTaBTe WHYp Ha3aj y NPsXKY | 3aTATHITb MOro, MOTATHYBLUK B HANPAMKY, 3a3Ha4eHOMY CTPISIKOH.

NEPEMUKAHHA AJANTEPA HA BE3[1POTOBE HAJIALLTYBAHHA

1. BuBepiTb AOBIMI WHYP i3 3aCTiOKM, NOTIM 3 OTBOPIB | NOBHICTIO BUTArHITb NOrO.

2. BcTaBTe KOPOTKUI LWHYP AN aKyMYNATOPHOTO BUKOPUCTaHHS B PyKOATKY, 3aKPiniTb Oro 3a JONOMOrow
MPSOKKK | 3aTATHITb TaK caMo, K i AOBIU LWHYP.

3HIMHA PYYKA

@D | ]

OyHKLUIOHaNbHY YaCTUHY 3 KHOMKaMM MOXHA Bifi €jHaTH BiJ, MPOTUKOB3KOI PYYKK, BIKPYTUBLLM il.

GymBeam
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Moci6HuK KopucTyBaya - Po3yMHa cKaKanka UA

3AMIHA BATAPEVNOK

(cTaHpapTHa 6aTapeiika LR44@)\‘ @) )

3HanAiTb KPULLKY 6aTapeitHoro BifCiKy, po3TalloBaHy Ha 3aAHbOMY 60LIi CeKLil 3 KHONMKaMu. 3HIMITb ii, 3aMiHITb
6aTapeiiku Ta BCTaHOBITb Ha3aj,

YNPABJIIHHA

1. YBIMKHIiTb npunag, 3a 4onomoroto kHonku RESET.

2. Bubepitb noTpi6Hy nporpamy 3a gonomoroto kHonku MODE.

3. Bu MoxeTe BUbpaTH Nporpamy Ans nifpaxyHKy crnaneHux Kanopin, BUKOHaHWUX CTPUOKIB.
4. lLlo6 nepe3anycTUTu NiYUNbHUK, HATUCHITL KHOMKY RESET.

5. MpucTpiit aBTOMATUYHO BUMMKAETLCA Yepes 5 XBUMH Be3AisNbHOCTI.

IHCTPYKLLIT 3 BE3MEKW NI YAC BUKOPUCTAHHA CKAKAJIKU

1. [MpucTpint He € BOJOHENPOHNKHUM. He BUKOPUCTOBYIATE MOrO Ha BiAKPUTOMY MOBITPI B pasi JOLLy.

2. YUCTIiTb PYYKM TiSIbKM CYXOK TKAHUHOO, He BUKOPUCTOBYMTE BOJION CEPBETKM.

3. lMepep TpeHyBaHHAM 06'€KTUBHO OL|iHITb CTaH CBOro 3,0p0B'A Ta $i3nyHoi hopmu.

4. lNepepn BUKOPUCTAHHAM CKaKaKy NepeKOHaiTeCs, WO BY AK CAif, posirpinucs i po3TarHynucs, Wwoob
MigroTyBaTtu Tino [0 HaBaHTaXeHb.

5. fKIL0 BY BiguyBa€eTe HYAOTY, 3aNaMOPOYEHHS, 6ib y rpyasx abo iHWi Npobnemm 3i 30,0pOB'AM, HeraitHo
MPUNUHITL TPEHYBAHHA | 3BEPHITLCA N0 MeANYHY JOMOMOTY.

6. IKLLO BM BUSAIBUIX, LLLO NPUCTPI HE MPaLYFOE HAaNEXHUM YMHOM, NEPEBIpTe CTaH 6aTapei Ta 3a HeOOXifHOCTI
3aMiHITb Ti.

NMOMEPEAXEHHA

Mepepn noyaTkoM GyAb-AKOI Nporpamu Brpae NPOKOHCYNbTYTeCA 3 nikapeM. Lie 0co6nmBo BaxnmBo ans
ntoaen ctapiue 35 pokiB i Ntofeid, fKi CTpaXaatoTb Bif NPo6bneM 3i 340pOB'AM. 3aBXAN YBaXHO YnTaTe BCi
IHCTPYKL,iT nepes BUKOPUCTaHHSIM 6yab-AKOro iHBeHTapto. [poaaBeLb He Hece BifnoBiAanbHOCTI 3a Oyab-AKi
TpaBMM abo MaTepianbHy WKOAY, 3anoAisHy B pe3y/nbTaTi BAKOPUCTAHHA BUPOOY.

FAPAHTIA
[apaHTif 3aKiHuyeTbCA Yepes fiBa POKM 3 faTh KYniB/i Ta BTPAYae YMHHICTb y TakuX BUNagKax:
* Bupi6 nowwKogKeHo BHACAIAO0K HELLACHOro BUNaAKY, HEMPaBUIbHOTO BUKOPUCTaHHS,
HEeHaNeXHOro NOBOAYKEHHS ab0 TPAHCMOPTYBAHHSA.
* Bupi6 nignaBaBcs HECAHKLIOHOBAHOMY PEMOHTY 260 MaHinynsuisaMm.
* Bupi6 BUKOpMUCTOBYBABCS He BifNMOBIAHO A0 iHCTPYKLIiN.
+ 3anogisiHi 36UTKM NepeBULLYHOTD LIiHOBY BapTiCTb BUPOOY.
« CTaH BMpOGY NoripLumBcs Yepes HenpaBusibHe 36epiraHHsi, NOBOAXEHHSA abo fornag 3 60Ky KOpUCTyBava.

3pobneHo B Kutai. Bupobnero gnsi: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 bepniH, HimeyunHa.
Auctpué'iotop: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 Kowwue, CnoBayuuHa.
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Navodila za uporabo - Pametna kolebnica Sl

PAKIRANJE VSEBUJE

1x pametna kolebnica, 1x par brezzi¢nih adapterjev, opremljenih z uteznimi kroglicami,1x LR44 baterija
LASTNOSTI

Tehnicéni parametri: DolZina daljSega kabla - 3 m, Dolzina krajSega kabla - 33 cm, Dolzina drzala - 16.5 cm,
Material - PVC

OPIS PAMETNE KOLEBNICE LCD ZASLON
o _____

(5) © oo | RESET @)

IO MODE O
’ O (Games

1. Vrvna zaponka, 2. LCD zaslon, 3. MODE gumb, 4. RESET gumb, 5. Rocaj s protizdrsno prevleko

RAZPOREDITEV GUMBOV reser (O moe O

Naprava se upravlja z dvema gumboma.
T

)

N—

PRILAGAJANJE DOLZINE KOLEBNICE

1. Kabel potisnite iz zaponke, ga nastavite na zeleno dolZino in odrezite odvecni del.
2. Kabel vstavite nazaj v zaponko in jo zategnite tako, da ga potegnete v smeri, ki jo kaze puscica.

SPREMINJANJE ADAPTERJA NA BREZZICNO NASTAVITEV

1. Dolgi kabel potisnite iz zaponke, nato iz lukenj in ga popolnoma izvlecite.

2. Kratek kabel za brezzi¢no uporabo vstavite v rocaj, ga pritrdite z zaponko in ga zategnite na enak nacin
kot dolgi kabel.

ODSTRANLJIV ROCAJ

(] (E=m=g) | )

Funkcionalni del z gumbi je mogoce locCiti od nedrsecega roCaja tako, da ga odvijete.
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Navodila za uporabo - Pametna kolebnica Si
MENJAVA BATERIJ
(standardna LR44 baterija) g

L =) D

Na zadnji strani dela z gumbi poiscite pokrov baterije. Odstranite ga, zamenjajte baterije in ga namestite
nazaj.

NASTAVITVE KOLEBNICE

1. Napravo vklopite z gumbom RESET.

2. Z gumbom MODE izberite Zeleni program.

3. Izberete lahko program za Stetje porabljenih kalorij, opravljenih preskokov ali za merjenje pretecene
razdalje v miljah ali kilometrih.

4. Za ponovni zagon Stevca pritisnite gumb RESET.

5. Naprava se samodejno izklopi po 5 minutah mirovanja.

VARNOSTNA NAVODILA ZA UPORABO KOLEBNICE

1. Naprava ni vodotesna. V primeru dezja je ne uporabljajte na prostem.

2. Drzala Cistite samo s suho krpo, ne uporabljajte vlaznih tkanin.

3. Pred vadbo objektivno ocenite svoje zdravstveno stanje in telesno pripravljenost.

4. Pred uporabo pametne kolebnice se prepriCajte, da ste se ustrezno ogreli in raztegnili, da telo pripravite
na izvedbo vaj.

5. Ce zadutite slabost, omotico, bolegino v prsih ali druge zdravstvene tezave, takoj prenehaite z vadbo in
poiscite zdravnisko pomoc.

6. Ce ugotovite, da naprava ne deluje pravilno, preverite stanje baterije in jo po potrebi zamenjajte.

OPOZORILO

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za starejSe od 35 let in ljudi
z zdravstvenimi tezavami. Pred uporabo kakrsne koli vadbene opreme vedno natancno preberite vsa
navodila. Prodajalec ne nosi nobene odgovornosti za morebitne poskodbe ali materialno $kodo, ki bi
nastala zaradi uporabe izdelka.

GARANCIJA
Garancija potece dve leti od datuma nakupa in preneha veljati v naslednjih primerih:
« Izdelek se poSkoduje zaradi nesrece, napacne uporabe, nepravilnega ravnanja ali prevoza.
* Izdelek je bil predmet nepooblastenega popravila ali manipulacije.
* Izdelek ni bil uporabljen v skladu z navodili.
* Povzrocena Skoda presega vrednost cene izdelka.
- Stanje izdelka se je poslabsalo zaradi slabega skladi$cenja, ravnanja ali nege s strani uporabnika.

Izdelano na Kitajskem. Proizvedeno za: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Nem¢ija.
Distributer: Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovaska.
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Eyxetpidio xprion¢ - Smart Skipping Rope GR

NMEPIEXOMENA XYXIKEYAZIAX

1 x Smart Skipping Rope, 1 x {evydpl amo aclppaTovg avidntopes e€oMALOPEVOUG e PTAAES Bapoug,

1 x ynatapia LR44

XAPAKTHPIXTIKA

Texvika xapaktnpiotika: Mikog peyakouv kahwdiov - 3 m, Mrkog pikpoL - 33 cm, MAkog AaBng - 16.5 cm,
YAk6 kataokeung - PVC

MEPITPA®H TOY SMART SKIPPING ROPE OOONH LCD
o _____
@ (3] aooon O
5 i D00 ) e O
’ O (eamas
ARl
(4 I 2

1. KA\updkt oxowto0, 2. 086vn LCD, 3. Koupmi MODE, 4. Koupumi RESET, 5. AaBr pe avtioAodnTiki emiotpwon

AIATAZH TON KOYMIIQN RESET O MODE O
H ouokeun eAéyxetat pe 600 Kovpmid.

PYOMIXH TOY MHKOYX TOY SMART SKIPPING ROPE XAX
\

N—

/

1. BydAte 10 KopdovL anod 1o KALYAKL, puBUioTE TO 0TO EMIOUPNTO PNKOG KAl KOWYTE TO TUMAKA TIOV TIEPLOCEVEL.
2. TomoBeTnoTe 10 KAAWHL0 Miow otnv Aapn kat opigte To TpaBwvtag To mPog TV KatevBuvon mov
deixvel To BeAakL.

AAAATH TOY ANTANTOPA XTH PYOMIXH ALYYPMATHX AEITOYPTIAX

1. X0peTe 1O pakpl KopdovL €€w amod tn Aapn, petd €w amd TI¢ TPOTEC Kal TPABAETE TO eVIEAWC EEW.
2. Eloayete 10 KOVTO KaAWOL0 yia xprion xwpic kahwdio otn Aapn, acpaliote To Pe TO KALPAKL Kal
o@ifTe TO e Tov id10 TPOTO IOV Ba oPiyyate TO PakpL KaAwdio.

ANOXMQOMENH AABH

J S ]M@ ])

To AELTOVPYIKO HEPOC pE TA KOLTILA PTtopei va amoouvdedel and tnv avtioAodnTikn Aapn
EeBLdwvovtag To.
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Eyxetpidio xpnon¢ - Smart Skipping Rope GR

AAAATH TON MINATAPION g

(Tumkn pnatapia LR44)
¥_=) D,

Bpeite 1o kamdkl Tn¢ pnatapiag mov Bpioketal oTnv miow MAELPA TOU TUAPATOG PE TA KOUPTILA.
Agpaip€ote 10, aAAAETE TIC pmatapieg kat TomoleTNoTE TO Eavd.

XEIPIXMOX TOY SMART SKIPPING ROPE
1. EvepyoToLoTe TN GUOKELN XpnoLPoToLWYTag TO Kovpmi RESET.
2. Eue€te 10 EMIBUPNTO TPOYpaUPA XpNoLponolwvTag To kouurni MODE.
3. Mnopeite va emAe€eTe Eva mPOypappa yia TNV KATageTpnon Twy Bepuidwv mov kayate, Twv aApdtwy
TIOU TPAYPATOMOLA0ATE 1 yLd TN PHETPNON TNG andoTacng mov dlavuoate o€ XIALOpeTpa f piAla.
4. Na emavekkivnon Tov JeTPNTN, MATAOTE TO KoupTi RESET.
5. H ouokeun anevepyoroleital autopata peta ano 5 Aentd adpdvetac.
OAHTIEX AX®AAEIAX A TH XPHZH TOY SMART SKIPPING ROPE
1. H ouokeun dev eival adidBpoyn. Mnv tn Xpnolyomoleite o€ eEWTEPIKOUE XWPOUE OE TMEPIMTWON
Bpoxng.
2. KaBapiZete T1¢ AaBEG HOVO PE 0TEYVO LAV, PNV Xpnotyomoleite vypd vpaopata.
3. Mpwv ano v doknon, a§loAoynoTe QVTLIKELPEVIKA TNV KATAGTACN TNG LYELAG KAl TNG PUGLKNAC 0aC
KaTAoTaong.
4. Mpw ypnotpotmotnoete To Smart Skipping Rope, BeBalwbeite 0TL £xeTe KAVEL TIPOOEPPAvON Kat
dlatdoetc katdAAnAa yla va mpoeToLPACETE TO GWHA 6ag yia TNV doknon.
5. Edv aloBavOeite vavtia, {aAn, movo oto othbog 1} dAAa mpoBARuata vyeiag, oTAPATAOTE APECWE TV
doknon kat avaintnote latptkn ponbeta.
6. Av dlamiotwoeTe OTL N ouokewn dev Aettovpyel owotd, eAeyETe TNV KatdoTaon TS pnatapiag Kat
aAAd€te TNV av XpELaoTEL.
MPOEIAOMNOIHXH
YupBouAguTEITE TO YLATPO GAC TIPLV EEKLVAOETE OMOLOONTIOTE TIPOYpAPpa doknong. Autod gival Wdlaitepa
ONPAvTIKO yla atopa dvw twv 35 eTwv Kat dtopa mov ndoyouv ano npoBARpata vyeiag. Alapalete navia
TIPOCEKTIKA OAEC TIC 0ONyieg pLv Xpnotpomnotnoete onolovonmote e€omAtopo doknong. O mwAntNng dev
PEPEL Kapia vBUVN yLa TUXOV TPAUHATIOPOUG 1} VAIKES {NPLES IOV TipoKaAolvTaL amo Tn XpHon Tov
TPOTOVTOG.
EFTYHXH
H eyyonon Afyet 600 €tn and tnv nuepounvia ayopdg Kat mavet va L.ox0eL 0TIC AKOAOVBEC TIEPIMTWOELC:

* To polov €xel uMooTEL {NMLA Ao atuxNua, Kakn xprnon, akatdAAnAo XelpLopo f petagopa.

» To mpolov €xel LTOOTEL PN €€0VGLOOOTNPEVN ETILOKELN I XELPLOPO.

« To mpoiov dev xpnotpomotnonke cOpPwva pe Tig 0dnyieg.

* H Znpia mov mpokAn@nke vmepBaivel TNV agia tng TIPNAG TOL TPOTOVTOG.

* H katdotaon Tou mpolovtog €xet emidelvwbei ANoyw Kakng anobrkevong,

XELlpLopoL N ppovtidag amo Tov xpnotn.

Kataokevdletat otnv Kiva. Kataskevdletat yia: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin,
leppavia. Atavopéag: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, IAoBakia.

26- GymBeam



Korisnicki prirucnik - Smart Skipping Rope RS

SADRZAJ PAKOVANJA

1x Smart Skipping Rope, 1x par bezicnih adaptera opremljenih kuglicama s tegovima, 1x LR44 baterija
SVOJSTVA

Tehnicki parametri: DuZina dugackog konopca - 3 m, Duzina kratkog konopca - 33 cm, DuZina rucke - 16.5 cm,
Materijal izrade - PVC

OPIS SMART SKIPPING ROPE LCD MONITOR
0 _____
@ (3] aooon O
i i DD T O
’ O (eames
pex]x]x
O O
1. KopCa za konopac, 2. LCD monitor, 3. MODE tipka, 4. RESET tipka, 5. Rucka s protivkliznim premazom
RASPORED TIPKI RESET O MODE O

Uredajem se upravlja pomocu dve tipke.
PODESAVANJE DUZINE VASEG SKIPPING ROPE

7’
%‘pr

N—

/

1. Izvucite konopac iz kopce, namestite ga na zeljenu duljinu i odrezite viSak.

2. Umetnite konopac natrag u kopcCu i zategnite ga povlacenjem u smeru strelice.

MENJANJE ADAPTERA NA BEZICNU POSTAVKU

1. Izvucite dugacak konopac iz kopce, zatim iz rupa i potpuno ga izvucite.

2. Umetnite kratak konopac za bezi¢nu upotrebu u rucku, pricvrstite ga kopCom i zategnite na isti nacin
kao Sto biste zategnuli dugacki konopac.

ODVOJIVA RUCKA

J (B8535 )08 ]]}]}]},)@ ])

Funkcionalni deo s tipkama moze se odvoijiti od protivklizne rucke odvrtanjem.
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Korisnicki prirucnik - Smart Skipping Rope RS

MENJANJE BATERIJA g

(standardna LR44 baterija)
L =) D

Pronadite poklopac baterije koji se nalazi na zadnjoj strani dela s tipkama. Skinite ga, promenite baterije i
ponovno ga postavite.

TIPKE NA KONOPCU
1. Ukljucite uredaj pomocu tipke RESET.
2. Odaberite Zeljeni program pomocu tipke MODE.
3. Mozete odabrati program za brojanje potroSenih kalorija, izvrSenih preskakanja ili za merenje predene
udaljenosti u miljama ili kilometrima.
4. Za ponovno pokretanje brojaca pritisnite tipku RESET.
5. Uredaj se automatski iskljucuje nakon 5 minuta mirovanja.
SIGURNOSNI UPUTI ZA KORISCENJE VASEG SKIPPING ROPE
1. Uredaj nije vodootporan. Nemojte ga koristiti na otvorenom u slucaju kise.
2. Rucke cCistite samo suvom krpom, nemoijte koristiti vlazne tkanine.
3. Pre vezbanja objektivno procenite svoje zdravstveno i kondicijsko stanje.
4. Pre koris¢enja Smart Skipping Rope, proverite jeste li se dobro zageijali i istegnuli kako biste pripremili
svoje telo za vezbu.
5. Ako osetite mucninu, vrtoglavicu, bol u prsima ili druge zdravstvene probleme, odmah prestanite s
vezbanjem i potrazite doktorsku pomoc.
6. Ako ustanovite da uredaj ne radi ispravno, proverite stanje baterije i po potrebi je promenite.
UPOZORENJE
Posavetujte se sa svojim doktorom pre pocetka bilo kojeg programa vjezbanja. Ovo je posebno vazno za
osobe starije od 35 godina i osobe sa zdravstvenim problemima. Uvek pazljivo procitajte sve upute pre
koriS¢enja bilo koje opreme za vezbanje. Prodavatelj robe ne snosi nikakvu odgovornost za bilo kakve
povrede ili materijalnu Stetu uzrokovanu koriséenjem proizvoda.
GARANCIJA
Garancija istice dve godine od datuma kupovine i ponistava se u slede¢im slucajevima:

* Proizvod je sluc¢ajno ostecen, oStecen je pogreSnom upotrebom,

nepravilnim rukovanjem ili transportom.

* Proizvod je bio podvrgnut neovlasc¢enoj popravci ili manipulaciji.

* Proizvod nije koris¢en prema uputima.

* Nastala Steta premasuje cenovnu vrednost proizvoda.

- Stanje proizvoda se pogorsalo zbog loseg skladistenja, rukovanja ili brige od strane korisnika.

Proizvedeno u Kini. Proizvedeno za: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Nemacka.
Distributer: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovacka.
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